Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.
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Gyumolcs tea, Fétt tojas, Gyumolcs tea, Gylmolcs tea,
Kakad , Kuglof, Margarin . Margarin, Rozskenyér, Gyumolcs joghurt, Kifli  Padlizsankrém , Félbarna Kolbaszkrém,

Ujhagyma kenyér, Lilahagyma Rozskenyér, Paradicsom
Energia: 428.46 Kcal / 1,790.96 Kj Energia: 279.51 Kcal / 1,168.35 Kj Energia: 219.09 Kcal / 915.80 Kj Energia: 203.49 Kcal / 850.59 Kj Energia: 262.92 Kcal / 1,099.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyermek 10.08g  2264g  839g 7.40g 9929  257g 10.05 g 5109 2549 5.72g 1.80g 043¢ 6.46 g 880g  290g
(7-1 0 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.59 g 22.48 g 0449 39.69 g 899¢g 0.86 g 33.00 g 7.38¢g 090¢g 42.05¢9 9.22¢g 1849 38.58 g 899¢g 1.01¢g

Reszelttésztaleves, Sargarépas vagdalt,

: ; » - o ) Burgonyafézelék , Teljes Fahéjas almaleves,
Brokkolileves, Bolognai = Brassoéi aprépecsenye, Nyirségi gombdcleves, KiGriésti kenver Panirozott halrudak
spagetti, Trappista sajt Zoldborsofézelék , Sajtos pogacsa, Korte Gvimsl csl}é ’ Parolt rizs . Céklasal é ta

Félbarna kenyér nguszkock,a ’

Energia: 759.99 Kcal / 3,176.76 Kj Energia: 912.62 Kcal / 3,814.75 K| Energia: 880.20 Kcal / 3,679.24 Kj Energia: 893.60 Kcal / 3,735.25 Kj Energia: 565.11 Kcal / 2,362.16 Kj

(00482) Gyermek Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
(7-10 év) 36.54 g 30.24 g 7.88¢g 4512 g 41.06g 9.33 g 24759 52.58g 14119 29.86 g 24.49¢g 4859 21.93 g 10429 1559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.81¢g 4.45¢g 263g 89.29 g 10.01g 3.24¢ 75.73 g 0.05¢ 287g 136.30 g 19.98 g 248¢g 94.71g 24809 1.88¢g
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Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd Szakéacs



Kenémajas, Teljes Z61dfiiszeres vaikrém Olasz felvagott, Trappista sajt, Margarin, Szivészalas tei. Detki
kidriést kenyér, Zsemle, Zldp eiprika’ Margarin, Teljes ki6rlési  Szezamos zsemle, Kapia keksz J:
Kigyouborka ’ kenyér, Sorretek paprika
Energia: 216.55 Kcal / 905.18 K] Energia: 229.36 Kcal / 958.72Kj  Energia: 286.68 Kcal / 1,198.32Kj  Energia: 318.31 Kcal / 1,330.54Kj  Energia: 273.42 Kcal / 1,142.90 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
(00482) Gyermek 9.70g 8959  384g 5949 8479 4.00g 912g  1687g 5369 11.85g  19.40g 6.34¢g 1001g  1091g 2699
(7-10 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

24.04 g 0.00 g 1339 32,089 000g  0.85g 24239 0.00g 1889 23.68 9 0.00g 102g 3347 g 9599  084g
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Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd Szakéacs

2 Quadro Byte Zrt Oldalak 171 2024.01.08. 12:33:53 | QB - Elelem

h.M



