. Fokhagymas A
Z;,(emgl?ggzglszﬁsléa Zoldbableves, Vadas Csirkebecsinalt leves, sertésszelet, Vegy%ségr]]i/gtrpso;%sleves,
aprépecse’nye y sertésragu, Szarvacska Kakaos piskotakocka,  Paradicsomos kaposzta , Petrezselyme é ,rizs
TokiGzelék , Rozskenyér tészta Vaniliasod6 , Mandarin Félbarna kenyér, Ceklasalata

Gyilmolcslé, Alma
(00483) Gyermek Energia: 790.41 Kcal / 3,303.91 Kj Energia: 971.14 Kcal / 4,059.37 K Energia: 756.16 Kcal / 3,160.75 Kj Energia: 806.79 Kcal / 3,372.38 Kj  Energia: 1,023.73 Kcal / 4,279.19 K]

(1 114 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
33.63 g 36.619 8.87 g 41.56 g 36.61g 7.749 34.66 9 26.32g 10.17 g 32429 23.25¢g 451g 37.37g 40.26g  20.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.62 g 3.10¢g 199g 117179 9.99¢ 248¢g 93.89¢g 38.31g 1.52¢g 114.78 g 39.96 g 270g 126.15g 42.27g 4609
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. Fokhagymas A
Z;,(emgl?ggzglszﬁsléa Zoldbableves, Vadas Csirkebecsinalt leves, sertésszelet, Vegy%ségr]]i/gtrpso;%sleves,
aprépecsénye y sertésragu, Szarvacska Kakaos piskotakocka, Paradicsomos kaposzta, Petrezselyme é ,rizs
Tokiozelék, Rozskenyér tészta Vaniliasodd, Mandarin Félbarna kenyér, Ceklasalata

Gyilmolcslé, Alma
(00001) Normal Energia: 1,009.80 Kcal / 4,220.96 Kj Energia: 980.22 Kcal / 4,097.32 Kj Energia: 933.60 Kcal / 3,902.45 Kj Energia: 982.85 Kcal / 4,108.31 Kj  Energia: 1,219.83 Kcal / 5,098.89 K|

19-69 ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.71g 4122g 10.85g 4476 g 37.71¢g 8.09g 41.81¢g 3254g 13.16g9g 40.75g 24799 498¢g 44679 50.96g 24.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor Sé
116.57 g 3.10¢g 2769 113.94 g 3.00g 2369 116.84 g 49.30g 1649 146.80 g 39.96 g 4019 143.53 g 43.07g 5209
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Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.

I S S I NN T T

Gyumolcs tea, Magyaros Gylmoilcs tea, Teieskavé. M . Gyimolcs tea, Fott tojas,
Tej, Csokis gabonagolyd = vajkrém, Teljes kiérlési =~ Kacsamajas, Kukoricas gjeskave, Margarin, Margarin, Teljes ki6rlési
. : R Sajtos kifli . .
kenyér, Paradicsom kenyér, Ujhagyma kenyér, Paradicsom
Energia: 234.51 Kcal / 980.25 K] Energia: 246.07 Kcal / 1,028.57 Kj Energia: 181.39 Kcal / 758.21Kj  Energia: 395.73 Kcal / 1,654.15Kj  Energia: 266.69 Kcal / 1,114.76 K|
Tizérai (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év) 9.80 g 620g  3.16g 5529 869g  392g 3.46g 2079 0.38g 976g  20.90g 7599 7749  1009g  257g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.60 g 7479  046g 3557 g 899g  049g 36.91g  10.48g 0599 4169g  19.98g 0819 3533 ¢ 8.99¢g 0769
QLI
Kéménymagleves, - . o Fokhagymas Vegyes gyimolcsleves,
Zsemlekocka, Pulyka Zo!dbableves, Vadas Cswkgbec_:smalt leves, .sertesszelgt, Rantott sait,
aprépecsenye, Tokidzelék sertesragu’, Szarvacska Kak:’a_os p|s!<otakock§, Paraqlcsomos kappszta, Petrezselymes rizs ,
Rozskenyér tészta Vaniliasodd, Mandarin FeI_par_na k’enyer, Céklasalata
’ Gylmolcslé, Alma
Ebéd (00482) Gyermek Energia: 750.52 Kcal / 3,137.17 Kj Energia: 840.75 Kcal / 3,514.34 K| Energia: 707.84 Kcal / 2,958.77 Kj Energia: 783.05 Kcal / 3,273.15Kj  Energia: 1,008.62 Kcal / 4,216.03 Kj
(7-1 0 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.88¢g 35.83¢g 8.58 g 36.17 g 35.20¢g 7379 30.37g 25.74 g 9.49¢g 30.84 g 22.58¢g 4249 37.96 g 42,58 g 20.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.24g 3.10¢g 194 g 93.56 g 3009  211g 87499  3531g 143g 112049 34979  296g 116909  3472g  4.28g
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Csirkemellsonka , Hazi sajtkrém, Német Soproni felvagott, e . Lo
Margarin, Félbarna zsemkja, Kaliforniai Margarin, Rozskenyeér, Zoldseg]lpasz’tgl’cgm, Bsrna Banan, 'Ii;ellj(es kidrles(
kenyér, Kigyouborka paprika Retek zsemie, £oldpaprika eksz
Energia: 229.55 Kcal / 959.52 Kj Energia: 222.79 Kcal / 931.26 K] Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 K] Energia: 248.85 Kcal / 1,040.19 Kj Energia: 172.15 Kcal / 719.59 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00482) Gyermek 10.32¢g 8.37¢g 2329 8.059g 9.02g 3.93¢g 8.54g 16.72g 5399 9.18¢g 8.52¢g 291g 2649 4.04g 0.53g
(7-1 0 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.96 g 0.00 g 1759 2711g 0.00 g 0.39g 27.59g 0.00g 1.98¢g 3356 g 0.00g 1.10g 30.799g 480g 0.32g
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