
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00483) Gyermek 
(11-14 év)

 Köménymagleves, 
Zsemlekocka, Pulyka 

aprópecsenye , 
Tökfőzelék , Rozskenyér

 Zöldbableves, Vadas 
sertésragu, Szarvacska 

tészta

 Csirkebecsinált leves, 
Kakaós piskótakocka, 
Vaníliasodó , Mandarin

 Fokhagymás 
sertésszelet, 

Paradicsomos káposzta , 
Félbarna kenyér, 
Gyümölcslé, Alma

 Vegyes gyümölcsleves, 
Rántott sajt, 

Petrezselymes rizs , 
Céklasaláta

Energia: 790.41 Kcal / 3,303.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.63 g 36.61 g 8.87 g

Szénhidrát Cukor Só

80.62 g 3.10 g 1.99 g

Energia: 971.14 Kcal / 4,059.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41.56 g 36.61 g 7.74 g

Szénhidrát Cukor Só

117.17 g 9.99 g 2.48 g

Energia: 756.16 Kcal / 3,160.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.66 g 26.32 g 10.17 g

Szénhidrát Cukor Só

93.89 g 38.31 g 1.52 g

Energia: 806.79 Kcal / 3,372.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.42 g 23.25 g 4.51 g

Szénhidrát Cukor Só

114.78 g 39.96 g 2.70 g

Energia: 1,023.73 Kcal / 4,279.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37.37 g 40.26 g 20.04 g

Szénhidrát Cukor Só

126.15 g 42.27 g 4.60 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

......................          ......................
     Élelmezésvezető              Szakács      

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 1 2024.01.26. 9:42:56 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00001) Normál 
19-69 ebéd

 Köménymagleves, 
Zsemlekocka, Pulyka 

aprópecsenye, 
Tökfőzelék, Rozskenyér

 Zöldbableves, Vadas 
sertésragu, Szarvacska 

tészta

 Csirkebecsinált leves, 
Kakaós piskótakocka, 
Vaníliasodó, Mandarin

 Fokhagymás 
sertésszelet, 

Paradicsomos káposzta, 
Félbarna kenyér, 
Gyümölcslé, Alma

 Vegyes gyümölcsleves, 
Rántott sajt, 

Petrezselymes rizs , 
Céklasaláta

Energia: 1,009.80 Kcal / 4,220.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41.71 g 41.22 g 10.85 g

Szénhidrát Cukor Só

116.57 g 3.10 g 2.76 g

Energia: 980.22 Kcal / 4,097.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

44.76 g 37.71 g 8.09 g

Szénhidrát Cukor Só

113.94 g 3.00 g 2.36 g

Energia: 933.60 Kcal / 3,902.45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41.81 g 32.54 g 13.16 g

Szénhidrát Cukor Só

116.84 g 49.30 g 1.64 g

Energia: 982.85 Kcal / 4,108.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40.75 g 24.79 g 4.98 g

Szénhidrát Cukor Só

146.80 g 39.96 g 4.01 g

Energia: 1,219.83 Kcal / 5,098.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

44.67 g 50.96 g 24.19 g

Szénhidrát Cukor Só

143.53 g 43.07 g 5.20 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

......................          ......................
     Élelmezésvezető              Szakács      

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 1 2024.01.26. 9:44:04 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00482) Gyermek 
(7-10 év)

 Tej, Csokis gabonagolyó
 Gyümölcs tea, Magyaros 
vajkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Paradicsom

 Gyümölcs tea, 
Kacsamájas, Kukoricás 

kenyér, Újhagyma

 Tejeskávé, Margarin, 
Sajtos kifli

 Gyümölcs tea, Főtt tojás, 
Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Paradicsom

Energia: 234.51 Kcal / 980.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.80 g 6.20 g 3.16 g

Szénhidrát Cukor Só

34.60 g 7.47 g 0.46 g

Energia: 246.07 Kcal / 1,028.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.52 g 8.69 g 3.92 g

Szénhidrát Cukor Só

35.57 g 8.99 g 0.49 g

Energia: 181.39 Kcal / 758.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.46 g 2.07 g 0.38 g

Szénhidrát Cukor Só

36.91 g 10.48 g 0.59 g

Energia: 395.73 Kcal / 1,654.15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.76 g 20.90 g 7.59 g

Szénhidrát Cukor Só

41.69 g 19.98 g 0.81 g

Energia: 266.69 Kcal / 1,114.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.74 g 10.09 g 2.57 g

Szénhidrát Cukor Só

35.33 g 8.99 g 0.76 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00482) Gyermek 
(7-10 év)

 Köménymagleves, 
Zsemlekocka, Pulyka 

aprópecsenye, Tökfőzelék 
, Rozskenyér

 Zöldbableves, Vadas 
sertésragu, Szarvacska 

tészta

 Csirkebecsinált leves, 
Kakaós piskótakocka, 
Vaníliasodó, Mandarin

 Fokhagymás 
sertésszelet, 

Paradicsomos káposzta, 
Félbarna kenyér, 
Gyümölcslé, Alma

 Vegyes gyümölcsleves,  
Rántott sajt, 

Petrezselymes rizs , 
Céklasaláta

Energia: 750.52 Kcal / 3,137.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.88 g 35.83 g 8.58 g

Szénhidrát Cukor Só

77.24 g 3.10 g 1.94 g

Energia: 840.75 Kcal / 3,514.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.17 g 35.20 g 7.37 g

Szénhidrát Cukor Só

93.56 g 3.00 g 2.11 g

Energia: 707.84 Kcal / 2,958.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.37 g 25.74 g 9.49 g

Szénhidrát Cukor Só

87.49 g 35.31 g 1.43 g

Energia: 783.05 Kcal / 3,273.15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.84 g 22.58 g 4.24 g

Szénhidrát Cukor Só

112.04 g 34.97 g 2.96 g

Energia: 1,008.62 Kcal / 4,216.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37.96 g 42.58 g 20.37 g

Szénhidrát Cukor Só

116.90 g 34.72 g 4.28 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

......................          ......................
     Élelmezésvezető              Szakács      

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 1 2024.01.26. 9:41:10 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00482) Gyermek 
(7-10 év)

 Csirkemellsonka , 
Margarin, Félbarna 
kenyér, Kígyóuborka

 Házi sajtkrém, Német 
zsemle, Kaliforniai 

paprika

 Soproni felvágott, 
Margarin, Rozskenyér, 

Retek

 Zöldségpástétom, Barna 
zsemle, Zöldpaprika

 Banán, Teljes kiőrlésű 
keksz

Energia: 229.55 Kcal / 959.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.32 g 8.37 g 2.32 g

Szénhidrát Cukor Só

27.96 g 0.00 g 1.75 g

Energia: 222.79 Kcal / 931.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.05 g 9.02 g 3.93 g

Szénhidrát Cukor Só

27.11 g 0.00 g 0.39 g

Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.54 g 16.72 g 5.39 g

Szénhidrát Cukor Só

27.59 g 0.00 g 1.98 g

Energia: 248.85 Kcal / 1,040.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.18 g 8.52 g 2.91 g

Szénhidrát Cukor Só

33.56 g 0.00 g 1.10 g

Energia: 172.15 Kcal / 719.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.64 g 4.04 g 0.53 g

Szénhidrát Cukor Só

30.79 g 4.80 g 0.32 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

......................          ......................
     Élelmezésvezető              Szakács      

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 1 2024.01.26. 9:41:58 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.


