Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.
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Gyumolcs tea, Snidlinges GyUmolcs tea, Natur Gylmolcs tea,
Kakao , Kirtés kifli tojaskrém, Rozskenyér, Tej, Kukoricapehely  vajkrém, Félbarna kenyér, Sonkakrém hazi,
Kapia paprika Paradicsom Rozskenyér, Zéldpaprika
Energia: 479.41 Kcal / 2,003.93 Kj Energia: 334.59 Kcal / 1,398.59 Kj Energia: 231.55 Kcal / 967.88 Kj Energia: 257.04 Kcal / 1,074.43 Kj Energia: 235.28 Kcal / 983.47 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (00482) Gyermek 14.95¢ 13.08 g 6.27g 8.45¢ 14.04 g 413¢g 9.11¢g 578¢ 3.05¢ 5799 8.58 ¢ 4.02¢ 7699 5349 1.62g
1zoral (7-1 0 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.92 g 27.54 g 0.89g 43.42¢g 899¢g 0.89¢g 35.50 g 0.00 g 090g 38.28 g 8.9 ¢g 1009 38.27¢g 899¢g 1.12¢g
(NS
Csontleves tésztaval, . . Csirkemajropogos, Zellerkrémleves,
Csirkeporkolt, Korhelyleves, Lekvaros Tavaszi leves, Hentes Tokfézelék , Korpas Zsemlekocka Tarhonvas
Zoldbabfézelék , Félbarna bukta, Narancs tokany, Parolt rizs kenyér, Gyimolcslé, his Cék,lasaléta y
kenyér Tejszelet ’
Energia: 671.91 Kcal / 2,808.58 Kj Energia: 783.72 Kcal / 3,275.95 Kj Energia: 686.12 Kcal / 2,867.98 Kj Energia: 811.91 Kcal / 3,393.78 Kj Energia: 716.34 Kcal / 2,994.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00482) Gyermek 31669  32.06g 5489  20.00g  3336g 12079  27.3¢g 28479 6499 29429  36.01g 1154g  3027g  3062g  8.13g
(7-1 0 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.30 g 2.05¢g 2344 99.17 g 12.00g 3509 79419 0.07 g 251g 91.06 g 29.36 g 3.13g 78.44 g 4829 2.58¢g
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Zala felvagott, Margarin, Tonhalkrém , Teljes Szerencse szelet, Korte. KOKUSZOS
Teljes ki6rlési kenyér, Kockasaijt , Kifli kidriést kenyér, Margarin, Teljes kiérlési 2
. T miuzliszelet
Retek Ujhagyma zsemle, Kigyouborka
Energia: 259.77 Kcal / 1,085.84 Kj Energia: 138.04 Kcal / 577.01 K] Energia: 185.79 Kcal / 776.60 K] Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 Kj Energia: 219.05 Kcal / 915.63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav

(00482) Gyermek 969g  1360g  4.11g 6.04g 332g 1.88¢ 8.56 g 5.05g 1259 9.23g  1326g  4.03g 4569 4369 2289
(7-10 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

24.32 g 0.00 g 137¢g 20.83 g 0.00g 0.79¢g 26.68 g 0.00¢g 0549 24.89 g 0.00¢g 0669 40.00 g 5609 0.02¢g

TS

Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd Szakéacs

® Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2024.04.10. 13:20:58 | QB - Elelem
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